
GOMBOSZI
GOMBA-, ÉS TERMÉSZETISMERETI TÁBOR GYERMEKEKNEK

Kárász
2019. július 21-27.

Célcsoport: 3-4. osztály

Max. fő: 15 gyermek

Helyszín: Kárász, Bajai Önkormányzat kulcsosháza

Szervező: Kárászi Faluszépítő Egyesület

Támogatók: Magyar Mikológiai Társaság
Pro Mikológia Alapítvány

Táborvezetők: Fedor Ica – környezetismeret szakos tanító, gombaszakértő
György Erzsébet – tanító

Segítő: Sós Viktória - szociálpedagógus, gyógypedagógus
Óraadó: Mezei Attila – erdész, gombaszakértő, erdei iskolai óraadó

Utazás: Egyénileg
Érkezés: július 21., vasárnap 15-16 óra között
Távozás: július 27., szombat 10-11 óra között

Elhelyezés: Emeletes ágyakkal ellátott szobákban, melyekhez közös (de külön fiú és lány 
fürdő és WC tartozik), felszerelt konyha, tágas étkező, ahol a benti 
foglalkozásokat tartjuk. 

Étkezés: vasárnap vacsora, hétfőtől péntekig reggeli, tízórai, meleg ebéd, uzsonna, vacsora,
szombat reggeli. A meleg ebédet a magyaregregyi Vadgesztenye panzió konyhája 
készíti,  és szállítja ki (táplálékallergiás étkezést tudnak biztosítani, de előzetes  
egyeztetés szükséges). A többit a helyi boltban és őstermelőktől szerezzük be,  
majd együtt készítjük el.

Részvételi díj (mely a napi ötszöri étkezést és a szállást foglalja magába):
MMT tagok gyermek hozzátartozóinak 25.000 Ft
Külsősöknek 30.000 Ft

Jelentkezni a  karaszitabor2019@gmail.com e-mail címen és 12.000 Ft előleg befizetésével lehet,
melyet a Kárászi Faluszépítő Egyesület 71800068-11001081 számú számlaszámra kérjük utalni. A
közlemény rovatba kérjük tüntessék fel a gyermek nevét és azt, hogy kárászi tábor!

A tábor előtt küldünk egy adatkérő lapot a személyes adatok kezelésének hozzájárulásához, és egy
kitöltendő egészségügyi igazolást, melyen a szülő igazolja, hogy gyermeke egészséges, közösségbe
mehet (illetve ha van valamilyen tartós betegsége, gyógyszerszedése, ezen tudja feltüntetni).

A faluban hétfőtől péntekig, 8-14 óráig orvos rendel. Utána Komlón van ügyelet (remélhetőleg erre
nem lesz szükség).
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A tábor főbb céljai:

1. Ismerd meg természeti környezetedet! (Környezeti nevelés):

 A gyerekek  gombákkal  kapcsolatos  ismereteinek  elmélyítése,  új  ismeretek  átadása  (A
gombák helye az élővilágban. A kalapos nagygombák felépítése. Különböző termőtestek és
érdekességek megfigyelése.)

 A gombákhoz köthető természetismereti és tudás (élőhely, fafajok, növények) bővítése.
 A  túrák  során  fellelt  gombafajok  megismertetése,  kiemelve  néhány  fontosabb  ehető,

mérgező, és a védett fajokat. (Gombák étkezési értéke. Gombaszakellenőr feladata.)
 A gyilkos galóca megismertetése a gyerekekkel. 
 Térkép és iránytű segítségével való tájékozódás gyakorlása terepen.
 Az ember és a természet kapcsolatának, kölcsönhatásának felismertetése, természetvédelmi

attitűd alakítása. Védett gombák és az élőhelyvédelem.
 A kirándulások során szerzett ismeretek gyakorlása kreatív, játékos formában.

2. Együtt-egymásért (Önismeret, társas kapcsolatok):

 Csoportfoglalkozások során az „együtt könnyebb” elvének gyakorlati megtapasztalása.
 Ki, miben jó, azzal segíti a csapatot.
 Ajándékozzuk meg egymást, nemcsak tárgyakkal!
 Játék, játék, játék (társas, kézműves, bizalom, mozgásos)
 Gomboszi estimese.

3. Egy kis honismeret ( Kárász értékei)

 Játékos  falufelfedezés  térkép  segítségével,  feladatok  megoldásával.  Kárász
nevezetességeinek  felkutatása  (Gombászház,  könyvtár,  malom,  borbélyműhely,
Pajtaszínház, fazekas mester).

 Ismerkedés a falusi élettel (konyhakert, állattartás, gyümölcsös).

Mindezt jó levegőn, sok kirándulással, játékkal, a „Mecsek kapujában”.

Programok:

• Gomba-, és természetismereti túrák minden nap (kb. 1 ½ órásak).
• Az erdőben szerzett tudás elmélyítése a kirándulások után játékos feladatokkal.
• Kreatív kézműves foglalkozások (fonalgrafika, papírmasé, agyagozás, közös alkotások 

létrehozása, gyűjtött termések felhasználása, festés...). 
• Játékos falufelfedezés térkép segítségével, feladatok megoldásával. Kárász 

nevezetességeinek felkutatása (Gombászház, könyvtár, malom, mesekert, borbélyműhely, 
Pajtaszínház, fazekas mester).

• Éjszakai túra egy alkalommal, ahol az éjszakai erdő hangjait, a holdfényben lámpa nélkül 
való kirándulást tapasztalják meg a gyerekek.

• Tábortűz (amennyiben a tűzgyújtási tilalom nem szól közbe).
• Játékos agy-, és testtornák.
• Jó idő esetén egy alkalommal strandolás a szászvári vagy a magyaregregyi strandon.
• Esti mese - Gomboszi



A programok napi időbeosztása

 ébresztő (7:30)
 frissítő reggeli torna a szabadban
 reggeli (8:00)
 kirándulás
 tízórai (11:00)
 játékos témafeldolgozás
 ebéd (13:00)
 pihenő
 kézműves foglalkozások, strand, falufelfedezés, kirándulás
 uzsonna (16:00)
 közös játék, agytorna
 vacsora (19:00)
 tisztálkodás
 esti mese
 jó éjszakát (20:30)

Az időbeosztást rugalmasan kezeljük a gyerekek igénye, és az adott foglalkozás függvényében. Eső
esetén a nagyteremben tartjuk a természetismereti  és gomba foglalkozásokat is.  Enyhe eső nem
riaszt el minket egy kis kirándulástól. :)

Javasolt felszerelés:

• hálózsák vagy ágynemű (lepedő, paplan és nagypárna huzat, mivel kulcsosház, amennyiben
gond, tudunk segíteni ebben)

• kis hátizsák
• kis kosár (gomba és egyéb érdekességek gyűjtésére)
• jól záródó kulacs, vagy műanyag flakon
• bakancs, vagy túracipő
• esőkabát
• gumicsizma
• nyári sapka
• három váltás hosszúnadrág (az erdőben csak ilyenben kirándulunk!)
• kullancsriasztó (lehet elektromos is)
• tolltartó sok színessel
• ha van kedvenc alvós bármi, ami segít pótolni anya – apa távollétét, és megnyugtat

Amit nem javaslunk:

• Tablet,  laptop,  mivel  nincs  wifi,  illetve  a  táborban  egész  mással  lesznek  elfoglalva  a
gyerekek :)

• Romlandó élelmiszer, rágcsi. Napi öt étkezés mellett remélhetőleg nem maradnak éhesek, ha
mégis korogna a gyomor, orvosoljuk.

• Telefon.  Térerő  a  tábor  csak  egy kicsi  területén  van,  az  erdőben meg  egyáltalán  nincs.
Esténként, vacsora után minket lehet keresni és adjuk a gyermeket.



Minden egyéb ruhanemű, ami a hat napra kellhet:

• pizsama
• papucs
• tisztasági felszerelés
• törölköző
• megfelelő mennyiségű fehérnemű, póló, zokni
• 2 pulóver, és egy vékonyabb kabát hideg időre, és az esti kiránduláshoz
• fürdőruha
• rövidnadrág
• sportcipő, szandál
• egyebek, amit gyermeküknek jónak látnak

Bármilyen  kérdésük  van  a  táborral  kapcsolatban  a  karaszitabor2019@gmail.com e-mail  címen
tehetik fel. Mindenre válaszolunk és igyekszünk megtalálni a legjobb megoldásokat.

Várjuk az érdeklődők jelentkezését!
Fedor Ica (táborvezető)
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