Mielétt nekiindulunk gombdszni,
tajékozédni kell, hogy az erdd, ahova
késziiliink allami vagy magantulajdon,
illetve természetvédelmi teriilet-e. Alla-
mi erdbkben sajat (nem kereskedelmi)
célra lehet gyiijteni, ha a gazdalkodo
masképp nem rendelkezik. A magan-
erdd esetében a tulajdonos engedélyét
kell kérniink. Védett természeti tertile-
ten pedig csak az illetékes hatésag enge-
délyével lehet gyiijteni, melyet elsé-
sorban kutatdsi és oktatasi célra szok-
tak megadni. Legyiink koriiltekinték,
mert a jogszabdlyok be nem tartasa
birsagotvonhat maga utan!

A KGI}NYEZETTUDATOS
GYUJTES

Probalja meg a lehetd legkisebbre csok-
kenteni a gombagytijtés soran keletkezd
karosodast a novényzetben, az avarban,
atalajban!

Keriilje a holt faanyag (pl. lehullott agak,
gallyak vagy otthagyott tuskok) eltavoli-
tasat, kivéve, hogyha ez a gomba megha-
tarozasahoz nélkiilozhetetlen!

A termétestek 0Osszegylijtéséhez ne
hasznaljon gereblyét, asot, és lehetileg a
legkevesebbet tapossa a termdtalajt a
termétestek kozelében!

Hagyja az eredeti termd@helyén a tal
fiatal és a tal oreg példanyokat!

A gombacsoportokbol ne szedje le vala-
mennyit, hanem hagyjon ott terméteste-
ket, lehet6vé téve ezzel a tovabbi spora-
szorast!

Ne gytijtson gombéat akkor, ha azt nem
szandékozik elfogyasztani.

Tisztelje és védje a gombakat, még a
mérgezGket is, hiszen ezek is fontos ele-
mei a természetnek! Ne tapossa 0ssze
ezeket az On szdméra nem sziikséges
termétesteket!
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A kilonbozd 6shonos erdgk altalaban

mas-mas tipust gombakban gazdagok
ésritka gombafajokis el6fordulhatnak.
Ezeken a teriileteken kiilonosen
vigyazzon, ha gytijt a gombakbol! Ovja és
védje aritka vagy voros listas fajokat!

Avédett fajok leszedése mindenhol tilos,
védett természeti teriileten pedig
barmely faj gytijtése tiltott! A szabalyok
megszegése esetén természetvédelmi
birsagot kell fizetni! A természetvédelmi
terlileteken, illetve a legtobb rezerva-
tumban nem engedélyezett a gomba-
gyljtés. Ezért gytjtés el6tt mindig
engedélyt kell kérni az illetékes hato-
sagtol!

TERMEIZETVEDELMI
TERULET

GYUJTES ETKEZESI CELRA

A gombagytijtés biztonsagossaga,
veszélyei, technikaja

Miel6tt gombagytjtéshez fog, végezzen
el egy gombaismereti tanfolyamot, ame-
lyen biztos tudast szerezhet a gombak
hatarozasaban, megismerésében!

Ha mar jaratos a gombak vilagaban, vi-
gye magaval a szokasos hatarozokony-
vét és probaljon minél tobbet helyben (a
gombak leszedése nélkiil) meghataroz-
ni!

Mindig legyen el6vigyazatos, mert sok
gombafaj stlyosan mérgezd, illetve tobb
is rosszullétet okoz koziliik. Egyes
embereknél a gombafogyasztas is
allergias reakciokat valthat ki.

Ha nem rendelkezik megfelel6 tu-
dassal a gombak felismeréséhez,
feltétleniil ellendriztesse gytijtését
gombaszakellendérrel! Az
ellendérzéskor a teljes gombagytijtemé-
nyét fajokra elkiilonitve mutassa be. A
hatarozasra szant ismeretlen gombabdl
csupan 2-3 példanyt gyljtson!
ElGvigyazatosan hizza ki a talajbdl, ne
tisztogassa és lehet6ség szerint a leld-
hely jellemzdit is jegyezze fel. Ezeket a
hatarozand6 gombafajokat a tobbitdl el-
kiilonitve (kis dobozkakban vagy alufo-
lidban) gytjtse.

Nehiggyen a babonékban, az allatok altal
megragott gomba nem biztos, hogy az
emberek altal is fogyaszthatd!

A Dbegytjtott gombakat legcélszer(ibb
mar az erddben a ratapado talajtol,
levelektdl stb. megtisztitani. Ugyeljiink
azonban arra, hogy a kiilonleges bélye-
geket, mint a tonk tove, bocskora,
burokmaradvanya stb. ne karositsuk
meg.

Gytijtsiink mindig szakszertien: a gomba
termGtestét gondosan valasszuk el a ta-
lajtol (vagy mas aljzattdl), csavarjuk ki a
tonkjét, egyidejiileg fedjiik be a keletke-
zett mélyedést avarral, hogy a szabadda
valt egészséges micéliumok ki ne szarad-
janak!

A gondos gombagytijté nem hagy maga
utan semmi nyomot, az erd§ valtozatlan
marad mogotte.

A nagyon fiatal vagy oOreg gombaék,
tovabba a kukacos, ragott, penészes,
azott vagy fagyott példanyok étkezési
szempontbdl értéktelenek. Maradjanak
tehat a termdhelyilikon, és igy sporak
milliéit tudjadk majd szétszorni,
amelyekbdl Gj micéliumok fejlédhetnek!
Masrészt gondoljunk arra is, hogy ter-
métestiik hany rovarnak szolgal bavo-
helyiil, illetve taplalékul a természetben.

A gombaknak id6t kell hagyni a kifejl6-
désre és a sporak szétszorasara, hogy
aztdn nagyobb termdtesteket tudjon a
késEbbiekben gytjteni!

Ne gytijtson forgalmas utak vagy mas
ipari létesitmények mellett, a gom-
bakban megjelend egészségre artalmas
anyagok miatt!

Csak a bGséges gombapopulaciokbdl
gytijtson, és ne szedjen fel beldliik tob-
bet, csak amennyi a személyes fogyasz-
tasara szolgal.

Osszhangban mas eur6pai orszigok
el6irasaival, azt ajanljuk, hogy ne
szedjen tobbet 1,5 kg-nal egy-egy
alkalommal és ne tobbet, mint egy-egy
jelenlévé faj termGtesteinek a fele.



Nagyobb mennyiség gazdasagi vagy mas
célra valo gytjtésekor el6zdleg a tulaj-
donossal vagy a tertilet kezelGjével kell
egyeztetnie.

A gombak gytijtése és szallitasa lehetSleg
szell6s edényben, kosarban torténjen,
mivel a gombéaknak ebben tovabbi spo-
razasra és terjedésre nyilik lehetGsége. A
termétestek ugyanis a mtianyag zacsko-
ban befiillednek, ezaltal konnyen rom-
lanak, tovabba Gsszetorhetnek, és felis-
merhetetlenné valhatnak.

A GOMBAK FELHASZNALASA

A szakszertien, kosarban gy(ijtott és mar
ellenérzott gombakat otthon miel6bb
tisztitsuk meg! Lehet6ség szerint minél
el6bb hasznaljuk is fel! Ne taroljuk a
gombat napokig! Ha még sincs id6nk az-
nap elkésziteni, igy mindig hideg helyen
vagy jol szell6z6 koriilmények kozott
taroljuk a gombakat, egy rétegben, kite-
ritve. A rosszul tarolt (befiilledt, bepené-
szedett) gombak a fehérjebontas kovet-
keztében ételmérgezést okozhatnak.

Elkészitéskor a gombakat vagdossuk kis
darabokra, a rovarragott részeket dob-
juk el! Azigy el6készitett gombat lehetd-
ség szerint miel6bb f6zziik vagy siissiik
meg, illetve kiilonb6z6 modon tarto-
sitsuk.

A gombidk nem konnyen emészthetdk,
ezért is kell aprora darabolnunk és a
gombas ételt fogyasztaskor alaposan
megragnunk. Keriiljiik a talzottan nagy
mennyiségli gomba fogyasztasat is,
mivel ez eléggé megterheli a gyomrot.

A piacon vasarolt, ellenérzott gomba
elkészitésére vonatkoz6 felhivasokat
mindig tartsuk be, léteznek ugyanis
olyan &rusithaté fajok, amelyeket a
fogyasztashoz megfeleld ideig h6kezelni
kell.

Ha mindezeket a jotanicsokat meg-
szivlelik és betartjak, sok 6romiik lesz az
év soran a gombagy(jtésben, és igazi
gasztronomiai élvezetekben sem lesz
hiany!

GYUJTES TUDOMANYOS
CELRA

A hatarozashoz gyakran sziikséges a
gombagytjtés. A gombak hatirozésa és
tanulményozasa fontos az ismereteink
gyarapitasahoz és biztositja annak jovo-
beli fenntartasat.

Csak a pontos leirashoz és a megbizhat6
hatarozéashoz sziikséges anyag minima-
lis mennyiségét vagy a példanyat gytijtse
be!

A gombakat nagyon sok ember szereti a
szépségiik miatt. Ezért iigyeljen a gytij-
tott mintak vizualis hatasanak csokken-
tésére, inkabb a pontos morfolbgiai bé-
lyegek megfigyelésére helyezze a hang-
sulyt!

Jegyezze fel pontosan a ritka fajok
lelGhelyét és élGhelyi adatait! Ajanlja fel
mindig a vizsgalata eredményeit a teri-
let tulajdonosanak vagy a természetvé-
delmi szakembereknek és fejtse ki rész-
letesen az adott gombafaj jellegzetessé-
geit, amit On talalt!

Ha tudomaéanyos céli engedélye van a
gombagytjtésre, ne éljen vele vissza és
ne gytjtson egyuttal étkezési célrais!
Szolgéltassa adatait a helyi vagy nemzeti
adatbazisok szamara, és Orizze meg a
bizonyit6 példanyokat vagy helyezze el
muzeumi gytijteményben!

TANACSOK GOMBAGYUJTO
TEREPGYAKORLATOK
VEZETOINEK

Szervezze a gytjtést agy, hogy csok-
kentse mind a gytijtott gombak szamat,
mind a ritka gombafajok gyljtésének
veszélyét! Keriilje az ismételt gytijtést és
gy6z6djon meg arrdl, hogy mindenki
tudja a résztvevok koziil, hogyan kell
felel6sen gy(jteni ahhoz, hogy a lehet6
legkevesebb legyen az eldobott gomba-
maradék a nap végén.

Helyezzék vissza az eldobott vagy
felesleges gombakat a gy(ijtési helyre!
Ajanljon egy rovid, egyszeri tajékozta-
tot atulajdonosnak vagy a teriiletkezel 6-
nek, megadva a talalt gombak listajat.

Adjon tanacsokat a teriilet megvédésé-
hez és kezeléséhez, ahol ritka fajokat
talaltak.

Kovesse a tudoméanyos gytijtésnél hasz-
nélatos elveket, ahol ez sziikséges.

TANACSOK
TERMESZETVEDELMI
SZAKEMBEREKNEK

Ha a teriilet egy nemzeti park, tajvédel-
mi korzet, természetvédelmi teriilet,
valészintileg a helyes megoldas, ha a
tudomanyos céla gombagytijtést megfe-
lel6 hatarok kozott korlatozzak.

Gombagy(ijt6 turdk, gombas rendez-
vények altaldban szivesen latottak és
batoritottak, de lehet6ség szerint korla-
toznikell alatogatok szamat.

TANACSOK TULAJDONOSOK-
NAK, TERULETKEZELOKNEK

A személyes célt gy(jtést a gazdalkodo a
sajat tertiletén altalaban nyugodtan en-
gedélyezheti, mivel az nem jar szamara
kartétellel.

Ha a kereskedelmi céla gytjtést a gaz-
dalkodé6 vagy teriiletkezel$ a teriiletén
engedélyezi, akkor irdsos engedélyt ad-
hat ki az adott évre, s ezzel lehet évente a
helyzetet attekinteni.

Az engedélynek a kovetkez6 f6 pontokra

ajanlatos tekintettel lennie:

e Ateriilet megnevezése, ahol a gy(jtés
engedélyezett

o A gylijtésre engedélyezett fajok meg-
nevezése

o Engedélyezett, gylijthet6 mennyiség

e Engedélyezett gytijtési hatarido

o Engedélyezett gytijtési modszerek
(gytjt6kosarak vagy rekeszek hasz-
nalata ajanlott, keriilend6k a zsakok
illetve a mtianyag zacskok)

A gombagyt(jtés részleteir6l évente
elvarhat6 egy Osszefoglalé adatszolgal-
tatas, amivel lehetGség nyilik az éves ter-
mésmennyiség monitorozasara. E jelen-
tést a kovetkezd évi engedély megujita-
sanak feltételéiil lehetne elGirni.
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